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Patatas al Cabrales, ali-oli o bravas............................. 8,00€
Patatas tresS SAlSas ..........coveee e 12,00 €
Chorizo @ 1a Siara ..............ccooeeeeeeeeee e 10,00 €
Revuelto de setas, gambas y ajetes ......................... 16,00 €
Revuelto de OriCIOS.............c.eeeeeeeeeeeeee e 17,00 €
Huevos estrellados con jamon ibérico....................... 16,00 €
Croquetas caseras de jamon ibérico........................ 15,00 €
Almejas alamarinera................................................. 2200 <€
Almejas a la plancha...................ccccccooviiiiiiiiniiii, 22,00€
Calamares fritos (freSCOS) ...............cccovvvcciiiviiiieeiin, 22,00€
Cecina con queso de cabra....................................... 23,00 €
CRIPIrONES TritOS ... ..., 15,00 €
Chipirones af0gaos ...............ccccciiieeiiiiiiiiiic 17,00 €
Chipirones ala plancha ...................cccccccccciiieiiiinnn, 17,00€
Chipirones rellenos en tinta.................cccccccoeeeeeeeennn, 19,00 €
Fritos de merluza................c..oeeeeeeeeeeeeeai 2200 <€
FIItOS A€ PIXIN ..o 24,00 €
Fritos de bacalao.................cccooeuiieiii i 2200 <€
Bocarte con jamon IDEFICO ..................cccevieiiiiiiiiiiiin. 15,00 €
Bocarte relleno ..o 18,00 €
Gambas al @jillo.................ccccccciiiiiiiiiiiiii 2200 €
Gambon ala plancha...................c.cccccccvcviiciiiiinnnninn, 2200 <€
JAMON IDBIICO. ... 22.00<€
Surtido de IbDEriCOS ... 2200 <€
Picadillo con setas y salsa cabrales......................... 14,00 €
Pastel de cabraCho ... 16,00 €
Pulpo con gambas y almejas

(2 per. Especialidad)..............cccccccccocviiiiiiiiiiiniin, 26,00 €
Pulpo a la gallega con cachelos o plancha............... 23,00€
Pulpo a la parrilla.........................ccooeiiiieiiiiiieicieeeie, 24,00 €
Mejillones marinera, sidra o vinagreta ....................... 15,00 €
Callos (Solo en temporada).................cccccccveiiiiiiinn, 19,00 €
Sopa de mariSCO ...................ccovviiiiiiiis i 15,00 €
FADAAA ... o 15,00 €
Ensaladas de cecina y rulo de cabra ...................... 22.00<€
Ensalada de pollo en salsa César............................. 18,00 €
Ensalada Arco IriS ...........coveee e 15,00 €

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla..................... 10,00 €
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CALDERETAS |

Caldereta de pescado y marisco (min. 2 raciones)
(Cigalas, langostinos, almejas,
andaricas y pescados de roca) ..................... 48,00 € racion

Caldereta de marisco (min. 2 raciones)
(Bugre, cigalas, almejas,
andaricas y gambon) ................cccoceciiiiiiiiii 52,00 € racion

Parrilada mixta (min. 2 raciones)
(necora, almeja, navajas, 6 gambas,
6 cigalas + 2 pescados del dia) .................... 50,00 € racion

Parrillada de Marisco (min. 2 raciones)
(bogavante, necora, almeja, navajas
6 gambas, 6 cigalas).................ccccccccoeeeiii. 60,00 € racion

ARROCES

(Minimo 2 raciones)

Arroz con bogavante..............cccccccceeeeiiinnnn. 36,00 € racion
Arroz con almejas y boletus.......................... 28,00 € racion
Paella de marisco.......................................... 32,00 € racion

PESCADOS Y MARISCOS

Merluza cazuelaosidra...............ccc.ccccoevein... 24,00 € racion
Merluza plancha .................................. 22 00<€ racion
Pixin plancha....................................ce 26,00 € racion
Pixin amariscado.................cccooevieeeeieeeieeeinn . 28,00 <€ racion
Lubina plancha, horno .................................... S/M € racion
Chopa plancha, ajillo.........................cc......... 23,00 € racion
Bacalao plancha, pisto.................................. 25,00€ racion
VIFTY .o S/M € racion
BESUGO ... S/IM€ racion
Centollo del pais (por encargo) ............................ S/M <€ kilo
Bugre del pais (por encargo)................................ S/IM€ kilo
Zamburifias plancha ................c.ccccccccccii 23,00 €
Andarica, nécora cocida o plancha............................. 6,00 €
NAVEJAS. ... 24,00 €

LIGMPAIES...........ccciiiieieiee e 18,00 €
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Entrecot a la plancha .................ccccccccciiiiiiiiii, 25,00 €
Solomillo de ternera a la plancha o pimienta............. 25,00 €
Pollo al estilo parrillero .................ccccccciiiiiiiii 15,00 €
Pollo al @jillo..............ccccvviiiiiissiii 15,00 €
PICAAA. ... . e 2200 €
Chuletinas de lechal.................cccccccooeiiiiiiiiiii 20,00 €
Paletilla de lechal ................cccc.cceeiiiiiiiiiiiiiiieeeein 30,00 €
Lechazo @l NOMNO..............coeeee e 30,00 €
Escalopines cabrales o pimienta............................... 18,00 €
Conejo alaparrilla .................cccccieviiiiiiiiiiisiil 16,00 €
Bistec de ternera.............ccovueeeieeeeeeeeeeeeeii 16,00 €

CACHOPOS |

Especial de la casa
(Jamon ibérico, queso y pimientos del piquillo)

2-8 PEISONAS ... 28,00 €
Cachopo de roquefort

(jamon ibérico, queso roquefort y pimientos del piquillo)
2-8PEISONAS ...t 28,00 €
Cachopo gorgonzola

(Jamon ibérico, queso gorgonzola y piminetos del piquillo)
2-8 PEISONAS ... 28,00 €
Cachopo cecina y quesode cabra............................. 30,00 €
Suplemento salsa boletus ..................cccoeevieeiiiiiiiiiiinn. 200€
Chuleton de buey ..............ccccccciiiiiiiiiiiiii, 35,00 € Kg.
Entrecot de angus..................cccccovccnnc.. 30,00€ (350 grs.)
1/2 Costillas Cerdo................ccveiiiieiisii 1200 <€
COStillas CErdo. ..., 18,00 €
CROYiIZO CHIONO. ... 10,00 €
Matachana..................ooe e 10,00 €
ChurrasSco de anQus.................cccccvuvuveevviiiiiiiiiiinainnnnn, 18,00 €
SECretO IDBIICO ... 20,00€

Presa iberiCa ..o 20,00 €
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Manchego puro de oveja (1/2-7,50 €)................... 14,00 €
Cabrales...............cooiiiiii e 14,00 €
Cabrales 1/2 racion ... 9,00 €
LA PEIAL ... 14,00 €
La Peral 1/21aCiOn ............c.cccciioiiaiiiiee 9,00 €
Tabla de quesos asturianos ...............cccccceeeeeeeeeiivinnnn. 18,00 €
POSTRES |

Charlota de chocolate...............cccooveeeciiiieiiiiiieea 550€
Tarta de queSO casera ...........................eieiini 6,50 €
Tarta de la casa (Tarta de la abuela)........................... 550€
TIAMUSU .o, 6,50 €
Tres chocolates ............cccccveeeiiiiiii 6,50€
FIan CASEIO........ccooiieee e 550€
AroZ CONIBCRE ... 6,50 €
Bombon La IDENSE ..........cc.ceveeeeeeeeeeee e, 4,00€
Banana split (a compartir).............c.c.cccoceiiiviiiiinaninn.. 6,00 €
Pijama (flan, melocoton,

pifia, 3 bolas de helado, y nata).............................. 6,00 €
Fondant de chocolate con helado de vainilla.............. 6,50 €
Frixuelos rellenos de compota de manzana y nata .....5,50 €

Tarrina de helado.............cc.co.oie e, 350€
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BODEGA |
Ramon Bilbao ..............ccooeeiieeeee e 19,00 €
Solar Viejo crianza.........................ccceeieiiiiiiiieieiee 16,00 €
Marqués del Puerto crianza..................ccccccceeaeeeiiiii. 19,00 €
Conde del Real Agrado crianza............................... 17,00 €
Pigrola Crianza.................cooeeeeeeee e 19,00 €
LAN oo 19,00 €

Torrederos RobIe................cccovieiiiiiiiiiiiiiiiiieieiiiiiii 15,00 €
Traslascuestas Roble ......................cccccvveeeeieiiiiiiiin, 16,00 €
Valdubon Crianza...................coeeeeeeeeeie e 19,00 €
TOrrederos CrianNzZa..............c..cooeeeieeeee e 19,00 €
VINO COSECREBIO. ... 1200 €
Zarzuela SeIeCCION ... 2200 €
Penafiel edicion limitada ...............ccc.cccoevviiieiiiiiiinnn 34,00 €
Blancos
Mancera RUEAA...................ccceieieieiiiiiiiiieeeeeeeeei, 15,00 €
GOQCIO ... 19,00 €
MOSCALO........ooeiee e 19,00 €
Vionta AIBAIIFIO ... 20,00 €
DionisoS AIDAIIAO ... 20,00 €
Gran Bazan Albarifio...............ccccooueeeiieiiicieeiei 26,00 €
Santiago RUIZ ..........cccviiiiiiisiiiiie e 26,00 €
RIDEIrO tUIDIO ... 14,00 €
Rosados
Rosado de Navarra......................c.coeeiiiiiiiiiiiieieeen, 16,00 €
Prieto PICUGO ... 16,00 €
Real Agrado ... 18,00 €
HOMENASE ... 18,00 €
Finca Valdemoya tempranillo.....................cccccccooo... 16,00 €
Cavas
Brut BarroCo RESE@IVA ..o 23,00 €
Brut RiQOL..........ccoiiiiiiiiieeeeee e 19,00 €
Brut “15517 .. 17,00€

Sidra D.O. Pomarina...................cccccccueeeieeiiaeiiiin 16,00 €




PARRILLADA SIMPLE

Para 2 personas

Costilla
Criollo
Pollo
Secreto
Churrasco

PARRILLA MIXTA

Para 2/3 personas

Costilla
Criollo
Churrasco
icafna de buey
Matachana
Secreto

Pollo

PARRILLA CARNE ROJA

Para 3/4 personas

Chuleta de buey
Entrecot
Picana
Solomillo

ESPECIAL DE LA CASA

Para 3/4 personas

Chuletinas
Picana de angus
Entrecot de buey
Solomillo
Presa ibérica
Secreto ibérico
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' MENU PARA ESPICHAS |

ENTRANTES

ENTREMESES FRIOS
Chorizo, lomo salchichdn y jamon ibérico

ENTREMESES CALIENTES
Croquetas de jamon ibérico, gambas a la ga-
bardina y chipirones fritos

PLATO PRINCIPAL

Chorizo criollo, costilla de cerdo,
pollo a la parrilla, churrasco, secreto ibérico

POSTRE VARIADO

VINO RIOJA, SIDRA,
CERVEZA O AGUA

36%

persof"’l

Diganos su menu preferido y le facilitaremos
presupuesto sin compromiso

TEL. 985 086 616




TABLA DE ALERGENOS

HUEVOS APIIO % CONTIENE GLUTEN

FRUTOS DE CASCARA ® GRANOS DE SESAMO

CRUSTACEOS @ PESCADO SOJA
eaats)

() wosnan @) vmoresrre (1) s

CACAHUETES @ LACTEOS ALTRAMUCES

Establecimiento con informaciéon disponible en materia
de alergias e intolerancias alimentarias. Si desea informa-

cion sobre los ingredientes de nuestros platos, consulte a
nuestro personal. Gracias.




